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Genau weiß ich das nicht, hab aber beim Gesundheitsamt gesagt bekommen, dass es eventuell
Schwierigkeiten geben kann. Ich habe das gleiche auch schon von Bekannten gehört, die
wesentlich schlanker sind als ich. Ich hatte damals aber eine sehr nette Ärztin beim
Gesundheitsamt die beide Augen zugedrückt hat und im Bezug auf mein Körpergewicht nur
muskulös angekreuzt hat.  Aber sie hat mich da schon drauf hingewiesen, dass ich dringend
was tun müsste. Ich hatte damals etwa einen BMI von 29, was der Grenzwert zwischen
leichtem/mäßigem Übergewicht und deutlichem Übergewicht ist.
Deinen BMI kannst du hier ausrechnen:

http://www-x.nzz.ch/nzz-bin/showbmi

Gruß, Barbara
<br><br><br>
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