
Abhilfe gegen Winterdepression und schlechtes
Wetter.
Beitrag von „zoque“ vom 27. Oktober 2004 09:18

Meine ultimative Herbststrategie: SAUNA! (Tasche steht schon gepackt neben mir). Dick
eingepackt noch mal in der Sonne liegen, endlich warme Füße, nettes Wassergeplätscher und
ein gutes Buch...herrlich!
Ich quäle mich übrigens gerade mit Jelineks Klavierspielerin ab. Ein wirklich anstrengendes
Buch, da muss ich vor der Sauna wohl noch in die Buchhandlung...
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