Abhilfe gegen Winterdepression und schlechtes
Wetter.

Beitrag von ,,Maria Leticia“ vom 26. Oktober 2004 20:19

Ich mache es &hnlich wie Leila und kaufe verschiedene Ole zum Eincremen nach dem Duschen
(aktuelle Favoriten: Sanddorn- und Lavendeldl von Weleda) bzw. duftende Duschgels.

Ich koche Gemuse der Saison wie Kurbis, rote Riben.

Ich ziinde Bienenwachskerzen an und hére meine Wintermusik.
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