frei und krank

Beitrag von ,,Conni“ vom 1. Juni 2003 17:15

Hi Tusnelda!

Ich hab mich kurz vor Ref-Beginn im November gegen Grippe impfen lassen und mir ein oder 2
Tage spater ne Erkaltung eingefangen. (Sowas hatte ich schonmal, da dauerte es 4 Wochen, bis
die Erkaltung weg war. Vermutlich sind Impfung und Erkaltung zu viel auf einmal.) Jedenfalls
war ich dann nur "so ein bisschen" erkaltet, hab mich nicht getraut, mich ein paar Tage krank
schreiben zu lassen, weil ich ja gerade erst angefangen hatte. Nach 3 Wochen hatte ich dann
die Erkaltung zu einer schweren Bronchitis verschleppt. Dagegen bekam ich ein Antibiotikum,
das nicht half, so dass die Bakterien noch fein Reisen zu Kehlkopf, Nebenhéhlen und Bindehaut
unternahmen. Dann habe ich mich wegen der Gewissensbisse eine Woche friher als der Arzt
mir anriet wieder gesund schreiben lassen. Drei Tage spater Seminarexkursion in eine eiskalte
Kirche (hatte man ja auch im Sommer machen kénnen), Halsschmerzen, Uber Weihnachten
krank. Im Januar 3 Wochen gesund, hatte dabei aber das Geflihl, die Nebenhdhlen sind nicht
ganz in Ordnung. In den Februarferien verkihlt (im Fahrstuhl stecken geblieben mitten in der
Nacht und da ne Stunde bei guter Zugluft zugebracht :0 ), gleich wieder Bronchitis. Ein paar
Tage gesund, Ruckfall, eine Woche gesund, Erkaltung, Bronchitis, gesund, Ruckfall. So ging das
bis vor 5 Wochen! Danach hatte ich noch 2mal ne beginnende Erkaltung, die ich mit Vitamin C
und Echinazin beworfen und vertrieben habe. Jetzt bin ich seit 2 Wochen gesund (die langste
Zeit seit Februar) und hoffe, dass das jetzt so bleibt. -

Ich hab auch keine Ahnung, woran das liegt, der Arzt hat alles mdgliche kontrolliert und meinte,
alles ok. Vielleicht die vielen Viren tagtaglich um einen rum??? Keine Ahnung.

Gute Besserung dir! *kdhle Zitrone rlberreich* (HeiBe kann man bei dem Wetter ja kaum
trinken.)
Conni<br>
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