Zeiteinteilung/Zeitmanagement

Beitrag von ,Hannes“ vom 2. Dezember 2003 13:22

<pre> http://www.zeitzuleben.de/inhalte/beruf ...n/zm 1 was.html </pre>

Das ist zwar nix Lehrerspezifisches; vielleicht ist die eine oder andere Anregung doch nutzlich.
Ich bin bez. solcher "Rezepte" immer ein bisschen skeptisch - weill ganz genau, dass ich meine
Zeit, die ich "habe", auch oft einfach so verlebe. Da nltzt mir auch ein Zeitmanagement nichts.

Das hat eher was mit dem inneren Schweinehund zu tun und dessen Uberwindung - .

Es hat allerdings lange gedauert bis ich kapiert hab', dass ich all die Dinge die ich tun muss und
die ich tun mochte vollstandig nie schaffe. Also laufe ich nicht hinterher und Gbe mich in
Gelassenheit.

Menschen, die es mit dem Zeitmanagement ernst nehmen mdchten, missen ein erhebliches
MaB an Disziplin aufbringen oder entwickeln.

Da bin ich eher nicht der Typ dafur...
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