
Ständig kalte Füße - was tun?
Beitrag von „leila“ vom 14. Oktober 2004 09:14

Zitat

Ach ja, vor dem warmen Einpacken der Füße dieselben lauwarm abbrausen und nicht
abtrocknen. Wirkt vor dem Schlafengehen immer!

Nicht abtrocknen? Werden da die Füße nicht eher wieder kalt, wegen der Nässe?

Grüße an die Füße 
leila
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