Standig kalte FuRe - was tun?

Beitrag von ,leppy“ vom 13. Oktober 2004 17:39

Hallo ihr Lieben,

vorm Computer oder wenn ich lange auf dem Sofa sitze/ liege kriege ich total leicht kalte FuRe.
Ich habe schon so viel ausprobiert:

- flauschige Hausschuhe

- ein paar dinne Socken, darUtber ein paar dicke
- Heizkissen

- Warmflasche

- haufiges Wechseln der Sitzposition

- zwischendurch oft was Warmes trinken

nix hilft wirklich, wieder sitze ich mit Eisblécken da, obwohl mir ansonsten Gberhaupt nicht kalt
ist...

Vielleicht habt ihr ja noch Tipps?

Gruls leppy

https://www.lehrerforen.de/thread/905-st%C3%A4ndig-kalte-f%C3%BC%C3%9Fe-was-
tun/?postiID=10420#post10420 1
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