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Hallo Fabula!

Vielen Dank für die Info, jetzt weiss ich wenigstens was dass das VL heißt! Bekomm das immer

zugeschickt, wußte aber nicht, daß das gemeint ist 
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Vielleicht weiß ja doch noch jemand ne Antwort auf meine Fragen, ansonsten kreuz ich halt

irgendwas an 
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kann ja nicht mehr als schiefgehen 
So, jetzt werd ich meine Hand versuchen ein wenig zu schonen... hab seit dem Training vorher
nämlich nen Krampf in dem äusserem Handballen (unterhalb vom kleinen Finger...) bekomm
ich ungefähr alle halbe Jahr, tut weh, ist nervig, dauert meist nen Tag bis es weg ist und

ABSOLUT UNNÖTIG!!!! 
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Danke nochmals für deine Antwort
Gruß Kiki
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