Sport - Akrobatik

Beitrag von ,,Conni“ vom 7. September 2004 21:45

Hi ihr,

wir haben das heut ausprobiert, voller Erfolg! ~

Entgegen meinen Erwartungen hatten die Schuiler sowas schon im Sandkasten wahrend des
Sportunterrichts gemacht.

wir haben uns heut also eine dreietagige Pyramide aus 6 von GroRe, Gewicht und koordinativen
Fahigkeiten her passenden Kindern zusammengestellt. AuBerdem haben wir noch eingeflhrt,
dass man auch absteigen kann und nicht nur die Pyramide zusammenfallen lassen -

Die Gruppe braucht 30 Sekunden, wir haben Matten als Unterlage und tanzen vorher dahinter,
danach haben die Kinder an einer bestimmten Stelle der Musik Zeit, sich um die Matte
aufzustellen und dann gibts noch nen weiteren Start firs Pyramidenbauen.

Puh, *schweillabwisch* jetzt seh ich wieder Land. -

Vielen Dank nochmal fur eure Tipps und die Links! =
Conni
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