Sport - Akrobatik

Beitrag von ,,Conni“ vom 4. September 2004 17:59

Hi ihr,
danke fur die Tipps

zoque
Das wird eine Tanzformation da mussten also dann welche aus der Formation rauslaufen auf

die blaue Matte drauf und da drauf was machen. *gribel* Ich muss mal schaun, ob dafur
Uberhaupt genug Zeit ist oder ob die dann gar nicht mittanzen und von Anfang an auf der Matte
hocken?

(Auf Matten lasse ich kein Kind tanzen! Ich hatte mal ne sehr Uble Kopfstand-Erfahrung mit
soner blauen Matte in der Schule, die sind mir in sich zu labbrig und wabbelig und die grauen
Filzmatten rutschen.)

Auf jeden Fall danke fur die Seite, die ist Klasse!

Sabi und fabula

Mdglicherweise meinte mein Seminarleiter genau das, er ist namlich auch kein Sportlehrer.

Ne Kollegin die ich bisher noch nicht gefragt hatte, empfahl mir auch heute das was ihr
geschrieben habt bzw. die, wo sich die Kinder auf die Erde Knien und die Ellenbogen auf den
Boden legen und dann sonen "Buckel" machen und sich einer aufs Becken stellt von 2 Kindern.
(So ahnlich wie die Bankstellung auf der Seite mit dem Link von Zoque, nur eben ne
kompaktere Kérperhaltung der Tragenden.)

Ich wirde das aber auf keinen Fall in der Prafungsstunde einflhren (will mein Seminarleiter),
das ist zu heikel! Die mussen das vorher Uben kdénnen.

Was meint ihr, wie lange brauchen 5. Klassler, die das zum 1. Mal machen, um sowas zu lernen
und um es in der Stunde dann aufzubauen? 20 min / 20 sek? oder lieber 45 min / 60 sek??? Ich
muss das ja in die Musik reinbaun. (Choreografie denk ich mir noch aus und ich kann auch mit
der Klasse nochmal driber reden. Die Kollegin bot mir auch an, mir das mit Kindern in ihrer
Klasse mal zu zeigen, sie ist Sportlehrerin.)

Wenn alles so klappt, wie ich mir das vorstell, nehm ich 3 Kinder raus fir Extraaufgaben
(fotografieren, DJ) in der Priifungsstunde und habe dann eine Ubungsgruppe mit 5 Jungs, und 2
Ubungsgruppen mit insgesamt 8 Madchen, die kénnte man in 5 und 3 aufteilen und dann 3
Pyramiden bauen: Einmal 2 unten, eine drauf und 2mal 3 unten, 2 drauf.

Die Kinder sollen in der Priifungsstunde eine kurze Phase zum Uben in Gruppen bekommen,
sonst ist die Stunde zu frontal.

(Ich sag nur: Eierlegende Wollmilchsaue.)
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