Nutzliche Literatur zum Haltungsturnen

Beitrag von ,sally50“ vom 27. Juli 2004 21:06

Es gibt von der Sportjugend im Landessportbund NRW eine Reihe mit praktischen Hilfen fir den
Umgang mit Bewegungsmangeln. Meinst du so etwas?

e-mail: Sportshop@Isb-nrw.de

Heidi

https://www.lehrerforen.de/thread/12331-n%C3%BCtzliche-literatur-zum-
haltungsturnen/?postID=104565#post104565
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