
Stimmprobleme im Referendariat
Beitrag von „Timm“ vom 13. Oktober 2004 18:12

Vielleicht hilft's ja auch, bevor man zu weiteren Mitteln greifen muss: Rachenraum feucht
halten, viel trinken und Bonbons. Wenn's mal mit der Schülerzentrierung nicht so klappt,
komme ich so ganz gut über den Tag (auch prophylaktisch).
Im Übrigen beobachte dich mal, ob du auch genügend modulierst (helfend auch zum
Beobachten: Kamera, Kollege). Ich spreche tendenziell oft zu laut. Dabei sollte nicht zuletzt im
Bemühen um eine gute Rhetorik dem Inhalt entsprechend moduliert werden...
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