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Nach Unterrichtsschluss kopiere ich meistens noch oder räume im Klassenzimmer auf oder
richte Stationen o.ä. für den nächsten Schultag her. Dann fahre ich ne halbe Stunde nach
Hause, so bekomme ich den Kopf schnell frei. Als erstes gehe ich zum Edeka und kaufe das
nötige für den Tag.
Zu Hause setze ich mich dann meistens sofort an den Schreibtisch und bereite so bis gegen
17h vor. Unterbrochen von einer kurzen Kaffeepause mit einem Teilchen vom Bäcker. Abends
gehe ich dann zusammen mit meinem Schatzi sporteln oder erhole mich einfach so mit ihm.

Klar, wenn Klassenarbeiten da liegen, dann sitze ich auch mal länger als bis 17h. Aber ich habe
mir dieses strikte System angewöhnt, um meine Freizeit regelmäßig zu bekommen. Zwar würde
ich oft auch gerne erstmal ne Pause machen, aber ich habe gemerkt, dass ich abends nur
schleppend vorbereiten kann und zu müde bin.

Ich bereite auch am Freitagnachmittag so vor, damit ich am Wochenende relativ schulfrei bin.
Es gibt natürlich immer auch mal Ausnahmen, gerade (Samstag) sitze ich auch hier an
Aufsätzen.

Gruß Annette
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