
Stress Vermeidung Schwangerschaft
Beitrag von „elefantenflip“ vom 27. Februar 2005 20:34

Liebe Musikmaus,
ich kann mich nur den Vorschreibern anschließen. Denk ausschließlich an dich und das
werdende Kind. Niemand ist unersetzlich.
Ich habe die gleichen Erfahrungen wie du gemacht - und diese Erfahrung hält immer noch an,
denn dieses sich "verantwortlich sein" für die eigenen Kinder und die fremden Kinder führt auch
oft dazu, dass ich mich immer wieder mal zerrissen fühle, versuche allen Ansprüchen gerecht
zu werden. Manchmal hilft der Abstand aber auch, Dinge realistischer zu sehen, weil ich sie
nicht so wichtig nehmen kann.
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