der Stresstag

Beitrag von ,Forsch” vom 6. April 2005 23:23

Kurze Erlauterung: Ich habe einen Kurs 4 Stunden hintereinander, 1. bis 4. Stunde.

Wenn ich also vo dem Unterricht Pause haben gehen ca 5 Minuten fléten, dann noch mal ca 5
flr's eher raustreiben und noch mal 5 fUr' s etwas spater kommen. Macht (Uber den Tag) 15
Minuten.

Das fande ich noch akzeptabel, wenn es nicht immer die gleiche Klasse ware.

Die erste Aufsicht beginnt um 7:15 ...
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