Tai-Chi

Beitrag von ,Rena“ vom 22, Januar 2005 08:33

Zitat

Petra schrieb am 21.01.2005 22:17:
Ist es das, was die Chinesen immer im Park machen?

0

Ja
Zitat

Und sollte ich es am Besten auch draullen machen, zumindest im Sommer (peinlich, wir
haben einen gut einsehbaren Garten < )

0

Du kannst dich auch mit anderen Leuten im Stadtpark zum gemeinsamen Uben treffen
Naja, frische Luft ist ja nie verkehrt...

Zitat

Ansosten interessiert mich noch "popeliges" Yoga -

Yoga ist auch ne feine Sache.

Wie kommt das eigentlich, dass man immer so viele Lehrer in VHS-Kursen trifft?
Weil Lehrer

-nur einen Halbtagsjob haben (war'n SCHERZ = )

-vielseitig interessiert sind

-dringend einen Ausgleich zum stressigen Job brauchen
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