
Tai-Chi
Beitrag von „leila“ vom 20. Januar 2005 15:38

Hallo,
ich habe heute meine erste Stunde Tai-Chi und bin sehr gespannt, was mich erwartet.
Vorab wollte ich mal hören, ob von euch jemand diesen Sport macht, gemacht hat oder machen
will?
Wie hat es euch gefallen, etc.?

Gespannte Grüße
Leila

1https://www.lehrerforen.de/thread/943-tai-chi/?postID=10769#post10769
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