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Hm, vielleicht empfindet man das dann auch einfach unterschiedlich. Ich glaube nicht, dass ich
mir da Illusionen mache, sondern ich kenne das eigentlich auch schon, seitdem wir zwei
Haustiere haben: Wenn ich mit den beiden abhänge und spiele, fühle ich mich danach
zufriedener, als wenn ich nur für mich allein versumpfe. Ich glaube nicht, dass es darum geht,
etwas besonders Sinnvolles mit seinen Kindern zu machen, sondern ich denke, man empfindet
die mit seinen Kindern verbrachte Zeit - egal, wie man sich beschäftigt, selbst wenn man nur
gemeinsam mit ihnen auf der Couch rumgammelt - positiver.
Andererseits können Kinder deutlich mehr nerven als Haustiere, von daher kann natürlich auch
die Zeit, die man nachmittags mit ihnen verbringt, anstrengend sein. Hausaufgabengezeter,
direkt nachdem man aus der Schule kommt, braucht wirklich kein Mensch. 
Essen vorbereiten und Haushalt schmeißen muss man übrigens auch, wenn man keine Mutter
ist. Das zählt also nicht. 

Aber wie du selbst schreibst, die Zufriedenheit kommt prinzipiell schon aus einem selber.
Sicherlich ist meine Arbeit auch etwas, was mein Leben erfüllter macht, aber nicht nur allein.
Und auch Kinder tragen ein Stück weit dazu bei, ein Leben erfüllter zu machen. Die Gewichtung
wird aber vielleicht tatsächlich bei jedem ein wenig anders sein und vielleicht ist es tatsächlich
so, dass es für manche die reine Belastung ist.

LG
Mia
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