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Man schafft nach Möglichkeit bestimmte Bedingungen (Ruhe, Arbeitsatmosphäre,
angemessenes Mobiliar etc.). Man trainiert die Konzentration auch regelmäßig mit
verschiedenen Konzentrationsübungen, v. a. Stilleübungen. Man schafft ausreichend Ausgleich
durch Bewegung. Man strukturiert seine Arbeit je nach Aufgabe (Teilziele setzen, auch beim
Durchsehen eines Diktates beispielsweise: Jetzt lese ich noch einmal und achte nur darauf, ob
ich nach allen Punkten groß geschrieben habe. Beim nächsten Mal lese ich von hinten nach
vorn und achte nur auf die Vollständigkeit aller Wörter).

LG
Britta
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