Wann sind endlich Ferien? Ich kann nicht mehr...

Beitrag von , Forsch” vom 11. Juli 2005 23:58

MRage noffRtad or tydg oknown

Erstmal reiche ich eine groRe Portion Mitleid rum.

Vielleicht helfen ja kleine Rituale:

- Abreilkalender mit den restlichen Tagen. Jeden Tag kann man dann einen Zettel
zusammenkntllen und in die Ecke werfen.

- Belohnungen: eine gut vorbereitete Stunde = ein groRes Eis oder eine Runde um den Block
joggen

- Liste mit ToDo-Punkten machen: und jeden Tag ein/zwei Aufgaben mit einem dicken,
schwarzuen Edding durchstreichen

Haltet durch! Die Ferien kommen! Ganz bestimmt!

motivierende GrifRe vom Forsch
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