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Ich finde, eine Stunde ist die optimale Zeit für ein Frühstück. Das kommt eigentlich sehr gut
hin: In dem Alter haben sie in der Regel relativ schnell gefrühstückt und wenn man keine
Wanderung zu einer Lehrküche mit großer Spülaktion macht, kann man das Aufräumen danach
auch noch rechtzeitig hinkriegen.

Wenn du allerdings befürchtest, dass die Klasse beim Frühstück zu unruhig ist (was ich mir
durchaus sehr gut vorstellen könnte bei Klassen mit fehlender KL), dann mach vielleicht wirklich
besser ein schnelles Kuchenessen und anschließendem kurzem Spiel. Ich denke schon, dass
das in einer Stunden machbar ist, wenn wirklich nur der Kuchen verteilt und aufgegessen wird.
Wie wär's mit einem Kreisspiel im Anschluss? Das bringt die Schüler nochmal als Klasse
zusammen und konzentriert die Aufmerksamkeit auch zunächst mal ein wenig.
"Ich sitze im Grünen..." kommt ja immer gut an, sorgt allerdings nicht gerade für besonders viel
Ruhe.
Wenn du etwas Ruhigeres willst, könntest du's mit "Anzwinkern" probieren: Zettel
nummerieren, jedes Kind zieht eine Zahl, 1 Kind in der Mitte, ohne Stuhl, sucht aber einen Platz
- es nennt zwei Zahlen (nicht höher als die Anzahl der Schüler), die beiden Schüler mit den
entsprechenden Zahlen müssen sich durch Anzwinkern verständigen und schnell die Plätze
wechseln - das Kind in der Mitte muss dabei versuchen, einen freien Platz zu erhaschen.

Ich wünsch euch viel Spaß! 

LG
Mia
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