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Hallo Hermine,

hier http://www.mehr-bewegung-in-die-schule.de/05000.htm gibt es eine ganze Reihe von
kostenlosen Beispielen.

Nicht jede ungezielte Bewegungsübung ist gut für jedes Kind. Bei den besonders unruhigen
Zappelphilippen kann es passieren, dass sie z.B. durch die Reise nach Jerusalem völlig
aufdrehen und nicht mehr abdrehen können.

Unter "Bewegtes Lernen" verstehe ich etwas anderes als vor der 1. Stunde (wenn die Kinder ja
noch frisch sind) 5 Minuten Bewegungsübungen zu machen. Unter dem o.a. Link auf der Seite
von Herrn Klupsch-Sahlmann git es zu dem Thema noch ganz viele Infos. Sogar mein geliebtes
Buch "Bausteine der kindlichen Entwicklung" von Jean A. Ayres wird dort empfohlen.

Viele Grüße
Erika
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