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Zitat

Da der Beruf sehr aufreibend sein kann und somit an die Substanz geht, sollte ein
Lehrer auch in der Lage sein, für sich selber zu sorgen und sich die nötigen
Entspannungspausen zu nehmen.

Das finde ich auch super wichtig, bei allen die mit Kindern zu tun haben.
Das gilt auch für Eltern.
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