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Ihr kennt das ja in der Zwischenzeit schon, ich hoffe ich langweile euch nicht damit, habe noch
zwei drei Sachen, besonders zur kausalen Therapie von LRS, aber das Überarbeite ich erst jetzt.

LG Legata

Die Komorbidität von LRS und ADHS

Von Herr PD Dr. Banaschewski, Tobias

- 3 – 6 % haben ADHS, davon haben 20 – 40 % eine LRS
- 5 – 10 % haben LRS, davon haben 20 – 30 % ADHS
- Treten überzufällig häufig zusammen auf

Verschiedene Erklärungsversuche

- Kinder mit LRS bilden ADHS Symptome aus
- Kinder mit LRS und ADHS zeigen ein eigens Störungsbild
- Echte Komorbidität, weil es gemeinsame Risikofaktoren gibt

ADHS

- exekutive Funktionen sind gestört
o Hemmung
o Planung
o Arbeitsgedächtnis
o Sprechflüssigkeit
o Selektive Aufmerksamkeit
o Flexibilität
o Kontrolle ablenkbarer Reize gelingt nicht

LRS

- phonologische Verarbeitungsprozesse sind gestört
o phon. Bewusstheit
o phon. Arbeitsgedächtnis
o Abruf phon. Wissens aus dem Langzeitgedächtnis
o Fähigkeit lautliche Reize differenzieren zu können

- bei LRS und gleichzeitig ADHS Kindern findet man sowohl ADHS wie auch LRS Merkmale
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!!!!Deshalb sagt die Wissenschaft, wenn beide Probleme auftreten, dann müssen auch immer
beide behandelt werden. Nicht nur ein Teilbereich, in der Hoffnung, der andere Bereich wird
dadurch besser!!!!
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