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Hallo,

ohne jetzt jemand zum Abnehmen nötigen zu wollen. 
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Meine Empfehlung für unglücklich übergewichtige Lehrer:

die beiden Kochbücher von Barbara Rütting!!!!

Schmeckt genial, ist keine Crashdiät und macht glücklich. 

Ich bin jetzt nach drei Monaten wieder auf Normalgewicht - ohne jeden Hunger!!!

Jetzt früh gibt es Hirsebrei mit Pflaumenmus und später Indischen Kürbispudding - nur genial!!!

Die Schülerin würde ich aber trotzdem noch darauf ansprechen und sinngemäß etwas sagen
wie: Ich habe dein Verhalten wohl registriert, mich hat es jetzt nicht getroffen, weil ich es als
jugendlichen Leichtsinn einstufe. Jemand anderen, vor allem Gleichaltrige, könntest du mit
dieser Art aber sehr verletzen, darum möchte ich, dass du das in Zukunft unterlässt.

Bevor ich Schüler sich über andere äußern lasse, weise ich immer darauf hin, dass keiner
beleidigt werden darf. Wie man jemand sagt, dass einen etwas stört, üben wir extra im
Deutschunterricht.

LG
Tina
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