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Hallo Carla!

Da hilft am besten Stimmbildung. Mit dem Einsatz Deines Zwerchfells beim Reden kannst Du
sehr laut reden, schonst aber Deine Stimmbänder.
Viele KollegInnen drücken zu stark im Hals bzw. mit der Kehle, wenn sie laut reden. Mit
"gestützter Stimme" kannst Du sehr laut reden, läufst als Frau nicht Gefahr hysterisch zu
wirken und schonst Deine Stimmbänder.
Hätte ich nicht Musik studiert und Gesangsunterricht gehabt, hätte ich möglicherweise dasselbe
Problem bekommen. So aber kann ich bewusst meine Stimme schonen, indem ich quasi
dieselbe Technik als wenn ich singe anwende. Klappt wunderbar und man hört mich bis in den
letzten Winkel des Klassenraums.
(Und es ist immer wieder erstaunlich, dass ich als einzelner Säger eine ganze Klasse 6 mit 30
Leuten problemlos übertönen kann...).

Gruß
Bolzbold
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