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Also ich kenne es auch nicht so, dass der Supervisor am Unterricht teilnimmt. Wir haben uns
immer nachmittags (ich glaube mit 3-4 Wochen Abstand) in seiner Praxis getroffen. Wir haben
anfangs gesagt, was uns auf der Seele liegt und beschäftigt (oft ist das im Ref ja das Gleiche)
und dann entschieden, welchen Schwerpunkt wir für die Sitzung gerne haben wollten. Oder
wenn jemand ein ganz schlimmes Problem hatte, dann Lösungsversuche für die eine Person
überlegt. Der Supervisor hat nie gleich Lösungen angeboten, sondern wir hatten oft
Rollenspiele, bei denen einige nur Zuschauer waren, andere die Lehrer/Schüler. Dann wurde
reflektiert, wie jeder sich/den anderen gesehen, und wie man Probleme ändern kann. Oder wir
haben auch einmal einen Plan für uns aufgestellt, weil wir zeitlich alle sehr am Verzweifeln
waren, welche Dinge wichtig sind, welche nötig für uns sind, welche uns einfach nur selber
stressen und eigentlich zweitrangig sind usw. Wichtig ist nur, dass man sich wohlfühlt bei dem
Ganzen.
LG, Finni
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