Ich-Botschaften

Beitrag von ,,snoopy64“ vom 7. Marz 2005 10:56

Hallo Tina,

habe erst gerade deinen thread gelesen und oben schon beflrchtet, dass es flr dich nicht
befriedigend ausgehen wird. Ich hatte mal eine Situation mit einem Kollegen, die ich bereinigt
haben wollte - aber er wollte gar nicht!! Ich habe die Aktion dann abgebrochen und mir und ihm
gesagt, dass es wohl nicht geht. Dummerweise denke ich manchmal noch immer dran.

Die Ich-Botschaften haben wahrend einer Hauptschul-Vertretung Wunder gewirkt.

Fir Gesprache zwischen Erwachsenen wirde ich dir eventuell das Buch (und die Methode) von
Marshall Rosenberg "Gewaltfreie Kommunikation" (etwas bloder Titel, trifft die Sache nur
bedingt) empfehlen. Ich glaube, dass mit diesen Techniken auch die Gesprache bzw. das ganze
Verhaltnis - was fruher ja wohl gut war - zu deiner Schwagerin geklart werden kann.

Lass dir die Laune nicht verderben!!!

GruB8 aus MS

snoopy64
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