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hallo!

ich (laa grundschule) habe eine heftige erkältung mit starkem schnupfen und husten.
morgen habe ich 2 stunden unterricht, die ich körperlich zwar anstrengend empfinden, aber

bestimmt überstehen werde 
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in der 2. stunde sind zudem mentorin und mütter zum basteln mit dabei.
nun meine frage:
ab wann würdet ihr bei einer erkältung zuhause bleiben, um ansteckungsfegefahr zu
vermeiden?

einerseits möchte ich meinen kollegen keinen stress wegen vertretung machen, andererseits
aber auch vermeiden, andere kollegen oder kinder anzustecken oder mir evtl. sogar vorwürfe
wegen der ansteckungsgefahr machen zu lassen?!?

wenn ihr euch 20-30 mal pro stunde die (rote) nase putzen müsst und husten habt, geht ihr
dann unterrichten oder bleibt ihr zuhause?

schon im voraus danke für eure meinungen 
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