abnehmen - nur 3 Mahlzeiten?

Beitrag von ,,Sternchen“ vom 8. Marz 2005 15:57

... zumal ich mir gerade vorstellezwenmich, aur drei,mal,am Tag essen durfte, wirde ich sicher

an nichts anderes mehr denken

Dann doch lieber mit kleinen Zwischenmahlzeiten!!!
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