Operation - und die Zeit danach

Beitrag von ,ano“ vom 7. Januar 2006 13:50

Hallo,

ich habe die gleiche OP vor einigen Jahren hinter mir und war nach 3 Wochen wieder voll im
Unterricht. Allerdings hatte ich noch ca 2 Wochen Probleme, wenn ich viel sprechen musste ( 6
Stunden Unterricht am Stlck). Bleibe also langer zu Hause. Mit der Medikamenteneinstellung
gab es gar keine Probleme.

Wenn bei der OP aber ein Nerv der Stimmbander erwischt wird, dann solltest du mehrere
Monate zu Hause bleiben. Dies war bei einer Kollegin.

Plane deinen U so, dass, die Schiler mehr vorlesen und schreiben.

Viel Gluck bei der OP
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