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Zitat

Hermine schrieb am 13.03.2005 09:49.
Wie halt man sich solange "Uber Wasser"?
Dazu muss man anmerken, dass das Kind schon in den Brunnen gefallen ist,

@ Hermine

Ich hab mich ja jetzt auch schon einige Tage "scheintot" durch die Schule geschleppt. Neben
den vielen anderen guten Tipps kann ich dir noch empfehlen: "Cevitt" aus der Apotheke. Ist ein
Zitronen-HeiBgetrank, schmeckt wirklich gut und tut auch gut. Da ist eine Extraportion Zink
drin, was man vorbeugend, aber auch bei akuten Beschwerden dringend braucht. Davon 3x
taglich eine Tasse! Dann naturlich viiiiel Schlaf, direkt nach der Schule hinlegen. So halte ich
mich gerade Uber Wasser, jetzt geht's so langsam schon so halbwegs wieder...

Zitat

Snoopy schrieb :
Leute - wenn man seine Gesundheit ruiniert hat keiner was davon und zu 99% muss
man sich hinterher noch Vorwirfe anhoren.

Snoopy, du hast ja so Recht...

Ich hab von einigen "lieben" Kollegen auch Vorwilrfe zu héren gekriegt, weil ich an 2 Tagen
friher gegangen bin, NACH meiner Unterrichtsverpflichtung, und an unwichtigen
Besprechungen nicht teilgenommen hab.

Jaja, ich hoffe wirklich, dass ich beim nachsten Mal schlauer bin... *seufz*... immer das selbe
leidige "Spiel"...

Allen Angeschlagenen weiterhin gute Besserung!

Bald sind endlich Ferien! =

LG Lea
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