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Noch ein kleiner Tipp gegen Schmerzen und grün-blau-Färbung der Backen: Arnika-Kügelchen
lutschen (diese homöopathischen Dinger aus der Apotheke) und Arnika-Salbe auf die Backen.
Das verhindert Schwellungen und lindert auch den Schmerz. Hat bei mir jedenfalls geholfen, da
ich Schmerzmittel nicht besonders gut vertrage...

Drücke dir die Daumen!
Leila
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