Schuler vergisst standig Schulsachen - wie
reagieren?

Beitrag von ,,Mia“ vom 8. Februar 2006 20:50

Hallo Juliet,

du schreibst ja, dass es ein ADS-Kind ist. Diese Vergesslichkeit wird daher in erster Linie durch
seine fehlende innere Struktur bedingt sein.
Da werden alle Strafen der Welt nichts helfen, wie ihr ja auch schon merkt.

Es ware in diesem Fall besser, ihm dabei behilflich zu sein, Strukturen zu entwickeln. Dies sollte
am besten gemeinsam mit den Eltern geschehen. Er muss sich ein Hausaufgabenheft
anschaffen und darin alles eintragen, an das er denken muss. Allerdings wird er dies vermutlich
noch nicht selbststandig kénnen, sondern benétigt daflir im Unterricht Zeit und immer wieder
den Hinweis auf das Hausaufgabenheft. ADS-Kindern hilft es, wenn der Unterricht eine duRere
moglichst immer gleichbleibende Struktur vorgibt. So sollten z.B. immer die letzten 2 Minuten
der Stunde dazu genutzt werden, Eintragungen ins HA-Heft zu machen. Sicherlich wird das den
anderen Schuilern auch nichts schaden.

Zuhause mussen die Eltern sich ebenfalls an die Struktur halten. Das heil3t, es muissen feste
Zeiten vereinbart werden, in denen sich der Junge an die Hausaufgaben setzt. Diese Zeit
beginnt immer damit, dass in das HA-Heft geschaut wird. Wenn ndétig, muss ein kurzer visueller
Arbeitsplan aufgestellt werden, an den sich der Junge halten kann (und muss). Beendet wird die
Hausaufgabenzeit damit, dass der Stundenplan fur den nachsten Tag angeschaut wird und
dementsprechend die Tasche gepackt wird.

Das sollten allerdings nicht die Eltern fUr den Jungen Ubernehmen, sondern maoglichst immer
gemeinsam mit ihm machen oder aber wenigstens im Anschluss nachschauen, ob er es alleine
geschafft hat.

Das hort sich jetzt alles ungemein selbstverstandlich an. Fur ADSler ist das eine
Riesenanstrengung.

Deswegen ist es auch wichtig, geduldig mit dem Jungen zu sein. Schimpfen nutzt nichts und
wird sein Verhalten, sich Uber die Situation lustig zu machen, eher verstarken. Versuche ihn mit
seiner Problematik ernst zu nehmen, ruhig zu bleiben und ihm immer wieder
Strukturierungshilfen zu geben.

Wenn er zudem auffallige Schwierigkeiten in der Merkfahigkeit hat, sollte er durch einfache
Ubungen gefordert werden. Gedichte auswendig lernen ist sicherlich gut, aber wenn es ihm
noch nicht gelingt, missen einfachere Gedichte ausgewahlt werden. Ansonsten helfen auch
simple Spiele wie Memory oder Koffer packen.

https://www.lehrerforen.de/thread/13393-sch%C3%BCler-vergisst-st%C3%A4ndig-schulsachen-wie-
reagieren/?postID=115069+#post115069 1



https://www.lehrerforen.de/thread/13393-sch%C3%BCler-vergisst-st%C3%A4ndig-schulsachen-wie-reagieren/?postID=115069#post115069
https://www.lehrerforen.de/thread/13393-sch%C3%BCler-vergisst-st%C3%A4ndig-schulsachen-wie-reagieren/?postID=115069#post115069

Ubrigens finde ich es nicht schlimm, dass er aufgrund seiner Vergesslichkeit Aufmerksamkeit
durch seine Klassenkameraden bekommt. Das macht ihm das Problem bewusst, ohne dass er
verletzt wird und so wird es einfacher far ihn, diese Schwierigkeiten in Angriff zu nehmen.

Viel haufiger ist es so, dass ADSler aufgrund ihrer Verhaltensweisen zu Aullenseitern werden
und dadurch vdllig blockieren, wenn ihre Schwierigkeiten in der Klasse thematisiert werden.
Und durch die Kaspereien sollte man sich nicht dartber hinweg tauschen lassen, dass seine
Defizite sicherlich auch fur ihn belastend sind.

Ich wiinsche euch viel Erfolg bei dieser ganz bestimmt nicht einfachen Zusammenarbeit.

LG
Mia
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