
Nachhilfeschülerin hat ADHS - hat jemand
Infos/Hilfestellungen?
Beitrag von „philosophus“ vom 11. März 2006 23:21

Zitat

Thoughtful schrieb am 11.03.2006 23:07:
Sie hat ihre eigene Ordnung und findet Dinge nur wieder, wenn sie nebeneinander
liegen. Mit übereinander liegenden Dingen kann sie nicht anfangen [...] [...] Es scheint
alles in völligem Wirrwarr in ihrem Kopf herumzuschwirren.

Ich habe gerade eine sehr instruktive AD(H)S-Fortbildung gemacht; das Wichtigste (was uns
regelrecht eingehämmert wurde): Solche Kinder brauchen Strukturen und Routinen.

Also: Die Nachhilfe immer nach dem gleichen Muster aufbauen und so Routine erzeugen. Diese
Routinen auch auf den Schulranzen ausdehnen ("Deutsch liegt immer vor Mathe vor Englisch
etc."). Und mit stark strukturierten Arbeitsblättern arbeiten (Schritt 1 -> Schritt 2 -> Schritt 3
etc.).
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