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Hallo!
Ich mache gerne einen Mittagsschlaf, wenn ich dazu komme. Ich sehe das nicht als vertane
Zeit, denn dann bin ich ja abends einfach noch wacher und kann mehr machen. Der
Gesamtschlaf pro Tag wird dadurch nicht länger, außer vielleicht am Wochenende. Deshalb
verstehe ich gar nicht, warum da irgendwelche Kollegen drüber meckern könnten... Obwohl,
meckern kann man ja über alles.

Viele Grüße

Uta
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