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Inzwischen (nach vielen Nachmittagen, an denen ich schon nach einer halben Stunde Schlaf
kaum noch hochgekommen bin) ziehe ich auch die 'sinnlos-surfen'-Variante vor - nix entspannt
so gut wie Lehrerforen  ! Nur (häufig) an Freitagen und nach Hammertagen (Mittwoch!!!)
falle ich glücklich aufs Sofa - aber dann werden es auch schon mal zwei Stunden.
Übrigens ist es ein Irrtum, dass der Mittags- wirklich nur ein Lehrerschlaf ist: Meine Mutter
(selbstständige Geschäftsfrau) hat fast vierzig Jahre lang gegen 12.30 fluchartig das Geschäft
verlassen und rasend schnell gegessen, nur um exakt eine halbe Stunde zu schlafen (sie
brauchte keinen Wecker) und dann gegen 14.00 wieder gut erholt an der Arbeit zu sein.
Klappte wunderbar, aber wehe es kam was dazwischen, dann war sie spätestens nach
Feierabend zu nichts mehr zu gebrauchen und fürcherlich schlecht gelaunt.

Also, schlaft schön und lächelt über die augenringbehangenen Nickerchenverächter!

carla
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