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@ Vivi: Danke dir

Eine Bekannte von mir hat erzählt, dass sie auf dem einen Ohr eigentlich fast gar nichts mehr
hört, weil sie schon zwei Hörstürze hatte. Der Arzt hat es aber nicht gemerkt. Also manches
stellen die auch einfach nicht fest und bei der Befragung lügen die meisten eh, was Rauch- und
Trinkpensum angeht.

Es ist auch wohl von Arzt zu Arzt verschieden. In Marburg ist es wohl härter, man muss sich
auch ausziehen und so weiter. In Giessen kommt angeblich fast jeder durch. Wie es sich dann
entscheidet, wo man hin muss, das weiß ich allerdings nicht.

Ich hab extremes Übergewicht und bin seit dieser Woche am Abspecken (schon 3 Kilo *g*). Ich
bin zwar erst im ersten Semester und hab ncoh lange Zeit, aber ich will auch langsam
abnehmen, weil das einfach besser ist.

Ich find es aber einfach nicht gut, dass die beim BMI so streng sind. Meine Blutwerte sin 1a,
meine Lunge bringt die Leistung eines männlichen Sporttauchers, meinen Organen geht es
super und ich hab auch noch keinerlei Verschleiß. Natürlich kommt der irgendwann und ich
sollte auch einfach wegen Spätfolgen abnehmen, aber ich bin trotz meines Übergewichts top fit,
hatte zu meiner Schulzeit (hab letztes Jahr Abi gemacht) jedes Jahr die beste Note des
jeweiligen Sportkurses gehabt usw. Ich hab immer Sport gemacht (und das nicht zu wenig) und
ich find es einfach ungerecht, dass der BMI so streng genommen wird. Ich hab z.B. auch eine
Freundin, die hat einfach die Veranlagung, dass sie obenrum echt dünn ist, aber dann kommt
ein mächtiges Hinterteil und eben so große Oberschenkel. Die trainiert und trainiert, aber nur
der Oberkörper nimmt ab - ich finde das echt frustrierend.
Auf BMI wird so stark geguckt und wenn ich an meine Bekannte mit dem Hörsturz denke... Ich
meine, ich gönns ihr, aber irgendwie ist das alles schon ein Widerspruch in sich selbst.

Naja, wünscht mir Glück, denn ich hab einen langen Weg vor mir.
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