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Hallo zusammen,

habe gerade meine Untersuchung in NRW überstanden. Mein BMI liegt zwei Punkte über dem
Höchstwert des "normalen" Bereiches (dürfte haben 25, liege bei 27). Bin halt etwas untergross
"lol". Ich hatte totalen Schiss vor der Untersuchung, aber es ging alles total glatt. Ich wurde
zwar gewogen, aber dass war es. Zumnidest sagte mir die Ärztin das.
Kenne aber auch hier die Fälle wo es hieß: Kommen Sie wieder, wenn Sie drei Kilo
abgenommen haben!
Meine Freundin hatte einmal nachgefragt und die Amtsärztin sagte, dass es
keine Richtlinien gibt. Es leigt im ermessen des Arztes.
Also Fazit: "Zieh den Bauch ein" und hoffe.

Jette
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