
Zucker süchtiges Kind - was kann das sein?
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Hm, seltsam.
Irgendwas mit dem Stoffwechsel? Aber das müsste ja ein Kinderarzt überprüfen...

Es gibt die Theorie, dass Zucker bzw Kohlenhydrate hyperaktives Verhalten fördern, wenn die
Prädisposition da ist, aber das ist wie gesagt sehr umstritten. Ich habe bei meinen Schülern - da
sind ja viele ADHS-Kinder bei - da noch nie den gravierenden Unterschied festgestellt. Aber
selbst das würde ja nicht erklären, wieso er so übermäßig viel Zucker isst.

Wäre es mein Kind, würde ich zunächst beim Kinderarzt um Abklärung bitten. Haben die Eltern
in der Richtung schon was unternommen?

Grüße, FB
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