
Akustischer Impuls
Beitrag von „row-k“ vom 12. August 2006 15:15

Zitat

nurmaIso schrieb am 11.08.2006 08:17:
Hallo,

das Ende der Freiarbeit läute ich mit Musik ein - wenn es aber einfach jetzt mal ruhig
werden soll, habe ich mir einen Platz im Klassenzimmer markiert. Dahin stelle ich mich
dann und die Kinder sehen, jetzt müssen wir ruhig und aufmerksam werden. Bei den

Kleinen klappt das sehr gut und es ist ein kostenloses Zeichen 
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.

Hallo nurmalso!

Das klappt auch bei den Großen ausgezeichnet. Etwas abgewandelt mache ich das so, dass ich
laut und immer leiser sage: "Damen und Herren! ... Legt alles hin, schaut her, ... ihr braucht
jetzt nichts zu tun, legt alles hin ... gar nichts tun, ... nichts tun ..."

(Das "Nichts-Tun" ist ein angenehmer Zustand körperlicher Entspannung und ich "missbrauche"
diesen Zustand, um die Aufmerksamkeit zu fokussieren, was ausgezeichnet funktioniert.)

Weil sie wissen, dass es nun spannend wird, sitzen sie aufrecht aber bequem und erwarten
etwas von mir.

1https://www.lehrerforen.de/thread/13837-akustischer-impuls/?postID=120651#post120651
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