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Hallo Hermine,

weg damit! 
Ich kenne das Problem und hab einige alte Hosen hier liegen *seufz*, die mir aber seit Jahren
nicht passen. Hab zwar mittlerweile wieder etwas runter, doch in die ollen Dinger passen ich
immer noch nicht wieder - vermutlich nie wieder.

Das frustriert doch eher, die Hosen da liegen zu haben und zu wissen: die passen nicht mehr
(obwohl dafür bei dir ja wirklich kein Grund besteht!).

BMI von 20 ist wirklich sehr wenig...hatte ich auch mal früher...gaaanz früher *nochmalseufz*

Außerdem: wenn du wirklich wieder abnimmst, ist es doch was Tolles, sich neue Klamotten zu
kaufen!

LG, Melosine (schon wieder Smarties "am essen" *knurps* )
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