Der Sommer kommt- schwierige Modefrage

Beitrag von , Aktenklammer“ vom 23. April 2005 11:39

Wenn du dir mit -7 Kg gut gefallen hast: einmotten und langsam wieder drauf zu steuern.

Wenn du dich jetzt besser findest oder sagt -3 wirde auch reichen, dann wirde ich schauen, ob
mir dann die alten Hosen noch passen wlrden.

Wobei ein BMI von 20 ja in der Tat recht dinn ist ... ich bin jetzt auch bei 22 und finde mich
recht dinn ... im Vergleich zu vorher .... so will ich bleiben, weniger ware mir zu wenig!
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