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Hallo,

ich denke auch, dass man sich Hilfe holen sollte. Neben den schon von Birgit genannten fallen
mir ausgebildete Beratungslehrer (gibt es die bei euch?), Fortbildungen oder der
schulpsychologische Dienst ein. Letzteres nicht für das Mädchen (obwohl das bei den
psychosomatischen Beschwerden vielleicht auch sinnvoll wäre), sondern als Anlaufstelle für
dich. Leider haben da manche recht lange Wartezeiten.
Ich bin jedenfalls sehr interessiert, was andere dazu schreiben. Das Problem gibt es bei den
Kleinen häufig und gerade unter Mädchen merkt man es oft gar nicht so schnell.

Viel Erfolg, jinny
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