
Planstelle aber Übergewicht
Beitrag von „slumpy“ vom 10. September 2006 19:07

Hallo ihr beiden!

Kenne eine Bekannte, die mit BMI von 28 verbeamtet wurde, und der Arzt legte sogar im
Gespräch größten Wert darauf, dass sie langsam abnimmt und nicht eine Crashdiät macht, um
in wenigen Wochen (sie musste - wenn ich mich nicht schlecht erinnere - sogar zweimal
wiederkommen) massenhaft an Gewicht zu verlieren. Bei dem zweiten Termin sollte erkennbar
sein, dass sie eine Diät begonnen hatte (hatte dann auch Essenspläne, vom Hausarzt
ausgestellt) dabei.
So, das war aber ein Schachtelsatz!

Liebe Grüße,
slumpy
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