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Es wäre wohl wichtig, zu wissen, ob dein Übergewicht für einen Arzt "im normalen Rahmen"
oder "extrem" ist, wobei ich damit keine Wertung verbinden möchte.

Bei mir war es so: Bei der Übernahme nach dem Referendariat stellte die Amtsärztin bei mir
Übergewicht fest, ohne eine Größenordnung anzugeben, es waren wohl so 10 - 15 kg, und
meinte, die Lebenszeitverbeamtung ginge damit nicht, ich solle einige Kilogramm abnehmen.

Das gelang nur sehr eingeschränkt, und bei der nächsten Untersuchung war dann - oh Wunder -
vom immer noch vorhandenen Übergewicht keine Rede mehr; diese letzte Untersuchung war
bei mir die lascheste.

Ich würde mir also keine allzu negativen Gedanken machen, wobei das Abnehmen von einigen
Kilos sicher auf jeden Fall Sinn macht.

Andreas
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