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Also - um doch noch meinen Senf los zu werden:
Ich finde, dass diese Anforderungen schon recht happig sind. Ich würde wohl bei einigen
Disziplinen versagen.
Aber ich bin ja auch kein Supi-Sportsmann wie manche andere - und ehrlich:
Ich will's auch gar nicht sein 

(siehe links)

Mit zunehmender Verweichlichung der heutigen Jugend hat das wohl nix zu tun. Aber Leute, die
selbst aktiv (massiv?) Sport treiben sehen das vermutlich aus einem anderen Blickwinkel.

PS: Zum Thema Sport gibt's einen schönen Dialog:
"Spielen Sie Golf?"
"Nein - ich habe noch Sex." 

1https://www.lehrerforen.de/thread/14065-das-wollen-sportlehrer-werden/?postID=122584#post122584
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