Turnen an Ringen - 4. Klasse

Beitrag von ,Ketfesem“ vom 6. Dezember 2006 18:15

Hallo!

Hatte mal wieder eine Frage zum Thema Sport.
Momentan "darf" ich ja Sport unterrichten, obwohl ich keine Ahnung davon hab. Leider bin ich
selber auch ziemlich unsportlich, so dass ich in keiner Disziplin den Kindern etwas vorturnen

bzw. zeigen kann; sonst wirden sie mich wohl nie mehr ernst nehmen kénnen... =

Seit Wochen mache ich mit ihnen hauptsachlich Fang- und Ballspiele, da das relativ einfach und
das Verletzungsrisiko nicht soooo grof ist. Naja, inzwischen ist es den meisten ziemlich
langweilig, vor allem auch, weil ja bei den Ballspielen immer die Gleichen die "Stars" sind und
die anderen kaum zum Zuge kommen. (Ging mir als Schulerin auch immer so, hab diese Spiele
gehasst...)

Jetzt haben mich schon mehrere Kinder darauf angesprochen, ob wir vielleicht mal an den
Ringen turnen kdnnten. Nun, ich habe jetzt keine Ahnung -

- welche Ubungen man da mit Viertklasslern machen kénnte?

- was man beachten muss?

- ob man sich dabei leicht verletzen kann?

Also geht es mir darum, ob wir das machen kdénnen, oder ob man da doch etwas besser

ausgebildet sein musste als Lehrer.

Vielleicht kdnnen mir die Sport-Experten da mal Tipps geben?
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