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Desinfektionsmittel aus dem Medizinbedarf oder White-Board-Reiniger zum Sprühen, dazu
einen Topfschwamm, einige Stunden Zeit, Eiweiß für die sterbenden Muskeln in den Armen und
ab gehts.
Bin jetzt nach 3 Wochen mit meiner Tafel fast fertig!
Das Desinfektionsmittel war übrigens eine Spende von einer Mutter, damit bekommt man auch
Window-Color-mit-Sonnenbrand wieder ab und Permanentmarker.

Conni
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