Lowenzahn und Ganseblumchen essbar?

Beitrag von ,Sacaste” vom 11. Mai 2007 16:43

Hab immer gedacht aus Léwenzahn oder Ganseblimchen kann man ohne Probleme einen Salat

oder ahnliches mit seinen Grundschilern machen.
Jetzt hab ich gerade gelesen,dass die Bliten vom Léwenzahn nicht so gut sind.

Was wisst ihr dazu?

https://www.lehrerforen.de/thread/14534-1%C3%B6wenzahn-und-g%C3%A4nsebl%C3%BCmchen-
essbar/?postID=126383#post126383
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